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									Lasten liikuntaharrastukset

								Lasten liikunta -sivu kokoaa yhteen Kouvolan alueen lasten liikuntaharrastustoimintoja. Sivulta ohjaudutaan järjestävän seuran nettisivulle, mistä löytyy tarkemmat tiedot toiminnasta. Lajit on koottu seuraavasti: kesän ajankohtaiset, yleisurheilu, joukkuepalloilulajit, yksilö palloilulajit, muut yksilölajit, voimistelu- ja tanssiseurat, kamppailulajiseurat, talvilajit, jäälajit ja perheen pienimpien harrastuskerhot. Lasten erityisliikunnan ryhmät ja tapahtumat.

 

Kouvolan mallin harrasteryhmien aikataulut ja tuntisisällöt. 

 

Liikuntamaskotti Kääkin vinkit ja linkit. Nuorisopalveluiden liikuntakerhoista tarkemmat tiedot täältä.
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						[image: Lapset pelaamassa jalkapalloa nurmikentällä.]						
															Kevään ja kesän ajankohtaiset

																				

					

				

				

					

	
				
										Yleisövuorot

									
			Yleisövuorot		
					
		





	
				
										SporttiACTION-leiri 3.6.-7.6.!

										
					Alakouluikäisille suunnattu monipuolinen matalankynnyksen leiri on täynnä iloa, onnistumisia, yhdessä tekemistä ja tietysti liikettä. Leirin ajankohta 3.6.-7.6.2024. Ilmoittautuminen, hinnasto ja tarkemmat tiedot linkin kautta. 

				

						
			SporttiACTION -leiri		
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															Yleisurheilu

																				

					

				

				

					

	
				
										Valkealan Kajo yleisurheilu

										
					Ryhmiä löytyy eri-ikäisille ja uudet harrastajat ovat tervetulleita mukaan! Tarkemmat tiedot ryhmistä sekä ilmoittautuminen Valkealan Kajon -sivuilta.



				

						
			Valkealan Kajo		
					
		





	
				
										Kouvolan Urheilijat

										
					Tarkemmat tiedot ryhmistä ja ilmoittautuminen Kouvolan Urheilijoiden -sivuilta. 


				

						
			Kouvolan Urheilijat		
					
		





	
				
										Anjalan Liitto yleisurheilu

										
					Tarkemmat tiedot ryhmistä Anjalan Liiton facebook-sivuilta. 

				

						
			Anjalan Liitto		
					
		





	
				
										Korian Ponsi yleisurheilu

									
			Korian Ponsi		
					
		



				

			

		

	




	
		
			
									Joukkue palloilulajit

								Kouvolassa monet urheiluseurat järjestävät sekä kilpa- että harrastetoimintaa lapsille ja nuorille. Palloiluseurojen sivuilta löytyy tarkemmat tiedot ryhmistä sekä yhteystiedot.
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								Joukkue palloilulajit
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								Kouvolan Pallonlyöjät juniorit

    
        
    

							

						
											
							
								Kuusankosken Puhti

    
        
    

							

						
											
							
								Sudet Salibandy (kilpa- ja harrastetoiminta)

    
        
    

							

						
												

		

	


	
		
									
				Yksilö palloilulajit 			
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                Kouvolan Sulkapalloseura
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                Kouvolan Tennisseura
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									Muut yksilölajit

								Tähän on listattuna yksilölajeja järjestäviä seuroja ja tarkemmat tiedot toiminnasta löydät suoraan seurojen sivuilta.

	Kouvolan Keilailuliitto järjestää toimintaa alle 18-vuotiaille lapsille ja nuorille
	Kouvolan Hiihtoseura järjestää mäkihyppyä kaiken ikäisille lapsille ja nuorille
	Kouvolan Ratsastajat
	Kouvolan Suunnistajilla on toimintaa lapsille ja nuorille
	Kouvolan Uimareilla on eritasoisia opetus- ja harrastusryhmiä lapsille ja nuorille
	Kuusankosken Ampujat järjestää lapsille ja nuorille ampumaharrastusta
	Parkour Kouvola järjestää toimintaa lapsille ja nuorille toimintaa 3-vuotiaista alkaen
	Lentävät Lautaset järjestää kesäisin frisbeegolf-harjoituksia lapsille ja nuorille


			

			
											

		

	



	
		
			
									Voimistelu- ja tanssiseurat

								Lapsille ja nuorille on tarjolla erilaisia voimistelu- ja tanssiryhmiä. Tarkemmat tiedot ja ohjeet ilmoittautumiseen löytyy seurojen sivuilta:

	Black Diamond Cheerleaders (BDC) järjestää toimintaa 5-vuotiaista ylöspäin
	Liikunta- ja voimisteluseura Tempo ry järjestää lapsille mm. perheliikuntaa, temppukouluja ja tanssillista voimistelua.
	Myllykosken voimistelu ja liikunta (MyVoLi) järjestää mm. voimistelua, telinevoimistelua ja tanssia sisältäviä ryhmiä.
	Valkealan voimistelu järjestää lapsille ja nuorille mm. fysiikkatreenejä, nyrkkeilyä ja tanssia.
	Tykkimäen Sirkuskoulu järjestää mm. vauvasirkusta.
	Voikkaan Viesti järjestää mm. muksujumppaa ja erilaisia tanssiryhmiä lapsille.


Tanssiseurojen tiedot löytyy tanssikouluja ja -kursseja sivulta.

[image: Lapsi ja aikuinen airtackin päällä silta-asennossa.]

 

			

			
											

		

	



	
		
			
									Kamppailulajiseurat

								Kouvolassa on mahdollisuus harrastaa monipuolisesti eri kamppailulajeja. Seurojen toiminnoista tarkempia tietoja heidän omilta sivuiltaan:

	BJJ Kouvola järjestää mm. Brasilialainen jujutsua/lukkopainia lapsille ja nuorille
	Judo – Kouvolan judoseura järjestää muksujudoa ja toimintaa junioreille
	Jujutsu (BJJ) – Gracie Barra järjestää jujutsua kaiken ikäisille lapsille ja nuorille
	Paini – Kouvolan painijat järjestää toimintaa kaiken ikäisille lapsille
	Taekwondo – Taekwondo Kouvola järjestää perheryhmän 6-12-vuotiaille ja yli 13-vuotiaille nuorten ja aikuisten ryhmän
	SBG Kouvola järjestää mm. Brasilialainen jujutsua, lukkopainia, nyrkkeilyä ja itsepuolustusta yli 14-vuotiaille
	Kouvolan Nyrkkeilijät järjestää kuntonyrkkeilyä, ja ottelunyrkkeilyä (ikäraja on 14 vuotta)
	Meijin Den Ryu järjestää aikidon ja shoto pudon treenejä lapsille
	Hapkido
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															Talvilajit

																				

					

				

				

					

	
				
										Anjalan Liitto

									
			Anjalan Liiton hiihtokoulu		
					
		





	
				
										Kouvolan Hiihtoseura

										
					Kouvolan Hiihtoseura tarjoaa valmennusta niin hiihdon kuin mäkihypyn saralla. Tarkemmat tiedot linkin takaa. 

				

						
			Kouvolan Hiihtoseura		
					
		





	
				
										Valkealan Kajo 

									
			Valkealan Kajo hiihto		
					
		





	
				
										Mielakan Hiihtokoulu

									
			Mielakan Hiihtokoulu		
					
		



				

			

		

	




	
		
			
									Jäälajit

								Kookoo Jäätaiturit järjestää yksilöluistelu-, muodostelmaluistelu- ja harrasteryhmiä. Kouvolan Taitoluistelu järjestää luistelukerhoja, harraste- ja kilparyhmiä. Kookoo Juniorit järjestää puolestaan kilpa- ja junnukiekkoa, sekä kiekko- ja luistelukouluja lapsille ja nuorille. Tutustu tarkemmin jääseurojen toimintaan ja ryhmiin suoraan seurojen sivuilta.
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								Kookoo Jäätaiturit
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									Perheen pienimmille liikuntaharrastuksia 

							

			
				Kouvolassa on tarjolla perheen pienimmille (1-3 vuotiaille) erilaisia harrastusmahdollisuuksia. Tarkemmat tiedot seurojen sivuilta:

	BDC:n Perheryhmässä jumppaillaan matalalla kynnyksellä yhdessä vanhemman/vanhempien kanssa.
	Kouvolan Painijat järjestää taaperoryhmän, joka on tarkoitettu 1-3 vuotiaille lapsille ja heidän vanhemmille.
	Tykkimäen Sirkuskoulu järjestää vauvasirkusta ja taaperosirkusta.
	Kouvolan liikunta- ja voimisteluseura Tempo ry järjestää mm. perheliikunta 1-3 v. (lapsi + aikuinen).
	Kouvolan Jalkapalloilijat järjestää perhefutista 2-5 vuotiaille tytöille ja pojille ja heidän vanhemmilleen.
	Pärsky järjestää vauva- ja perheuinteja Kuusankosken uimhallilla.
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						Ajankohtaista					

							

						
				

	
		
		10.4.2024
		Kevät tuo kaupunkipyörät


							
					
Viimeisetkin lumenrippeet ovat sulamassa Kouvolasta ja hiekoitushiekan poisto on hyvässä vauhdissa. Jo edellisiltä kesiltä tutut oranssit kaupunkipyörät värittävät kaupungin katukuvaa…

				
			
	



	
		
		4.4.2024
		Kouvolan kaupungin liikuntapalvelut toteuttaa liikuntaseuroille kyselyn


							Kyselyn tuloksia hyödynnetään Kouvolan kaupungin liikuntapalveluiden ja seurayhteistyön kehittämisessä.			
	



	
		
		2.4.2024
		Kouvolan kaupungin yleiset uimarannat ja -paikat


							Kouvolan kaupunki kuuluttaa yleisistä uimarannoista sosiaali- ja terveysministeriön antamien yleisten uimarantojen uimaveden laatuvaatimuksia ja valvontaa...			
	



	
		
		26.3.2024
		Urheilun markkinointiyhteistyön haku 2024


							Kouvolan kaupungin urheilun, joukkueiden ja yksilöurheilijoiden markkinointiyhteistyön tukihakemukset 2024 tulee jättää käsiteltäväksi 12.4.2024 klo 14...			
	



	
		
		26.3.2024
		Kouvolan yhteislyseon urheilulinjalle ennätysmäärä ensisijaisia hakijoita


							Elokuussa 2024 käynnistyy Kouvolan Yhteislyseon urheilulinjan toinen vuosikurssi. Ensisijaisia hakijoita urheilulinjalle oli 52, mikä on...			
	



	
		
		4.3.2024
		Kouvolan kaupunki palkitsi menestyneitä urheilijoita, joukkueita ja ansioituneita toimihenkilöitä


							Kouvolan vuoden urheilutekona palkittiin speedwayn arvostetun Kultainen kypärä -kilpailun voittanut Timo Lahti. Kaupungintalolla järjestetyssä juhlassa...			
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	Salokivi Heidi

			
			Liikunnanohjaaja		
			
							
				Käyntiosoite:
				Toikkalantie 5, 45370 Valkeala
			

							
				Puhelinnumero:
				0206156374
			

							
				Matkapuhelinnumero:
				0404884374
			

							
				Sähköposti:
				heidi.salokivi@kouvola.fi
			

							
				Yksikkö:
				Liikunta
			

							
				Toimisto:
				Valkealatalo
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				Kouvolan kaupunki
			PL 85

Torikatu 10

45100 Kouvola

puh. 020 61511

Katso tarkemmat yhteystiedot 

Y-tunnus 0161075-9



					

			
				Avoinna
			Kaupungintalon ulko-ovi ja info

avoinna arkisin klo 7.45-15.00 (G-ovi, katutaso).

Kirjaamo avoinna arkisin klo 9.00–15.00. Asiointi puhelimitse, sähköpostilla tai paikan päällä.

Puhelinvaihde arkisin klo 8.00–16.00

	Saavutettavuusseloste




					

			
								Suosituimmat sivut

				
	
			
					Bussiaikataulut ja -reitit
				
	
					Kouvolassa tapahtuu
				
	
					Uimarannat ja talviuintipaikat
				
	
					Tule töihin Kouvolaan!
				
	
					Uimahallit
				
	
					Ruokalistat
				


			

			

			
				Katso myös
				eAsiointi
	Laskutusosoitteet
	Osallistu ja vaikuta
	Päätöksenteko
	Kaikki ajankohtaiset
	Uutiskirjeet
	Verkkokauppa


 

	Kirjaudu kaupungin henkilöstön Kontra-intranettiin.
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